GUIA DE BIENVENIDA:
reentrena tu cerebro con
neurotecnologia

Antes de analizar tu caso particular, es fundamental que comprendas que tu cuerpo
funciona gracias a una red de comunicacién eléctrica perfecta dividida en tres grandes
niveles. Imagina que es la instalacion eléctrica de una casa inteligente:

Primer Nivel: El Sistema Nervioso Central (EIl Procesador) Esta compuesto por
tu cerebro y la médula espinal. El cerebro es el "ordenador central” donde se
toman todas las decisiones, se procesan las emociones y se almacena la
memoria. Es aqui donde el Neurofeedback actua directamente, optimizando tu
mente para que el procesamiento sea fluido y eficiente.

Segundo nivel: El Sistema Nervioso Periférico (El Cableado) Son los nervios
que salen de la médula y llegan hasta la punta de tus dedos. Su funcién es
puramente de transporte: llevan las 6rdenes del cerebro a los masculos y traen la
informacion de los sentidos de vuelta al cerebro. Es la red de cables que conecta
el ordenador con el resto del mundo. Se divide en 2 departamentos:el
departamento Somatico: el que ta controlas (mover un brazo, caminar...) y el
Sistema Auténomo. Como veras a continuacion, para entender por qué te sientes
como te sientes, debemos hablar de tu Sistema Nervioso Autdnomo.

Tercer nivel: El Sistema Nervioso Autdbnomo o Vegetativo (La Gestion
Automatica) Este es el sistema que nos interesa. Se llama "autbnomo™ porque tu
no tienes que pensar para que funcione; €l decide por ti cuando debe latir el
corazdn, cdmo debes respirar o como digerir la comida. Es el "piloto
automatico™ que gestiona tu energia, este sistema es el que suele desequilibrarse
cuando sufrimos estrés, ansiedad o problemas de atencion, dividiéndose en dos
modos de funcionamiento que determinan cémo te sientes cada dia:

1. Sistema Simpatico (El Acelerador): Es el modo de "Lucha o Huida". Se
activa cuando percibes estrés, peligro o exigencia. Acelera el corazon, tensa
los musculos y pone al cerebro en alerta maxima. El problema: Muchas
personas viven con el acelerador pisado a fondo 24/7, lo que genera
ansiedad, insomnio y agotamiento.

2. El Sistema Parasimpatico (El Freno): Es el modo de "Descanso y
Digestidn". Se encarga de reparar tus tejidos, calmar tu mente y permitir un
suefio profundo. El problema: En el mundo actual, este sistema suele estar
"oxidado" o bloqueado. Mi objetivo con el tratamiento personalizado es
devolverle a tu cuerpo la capacidad de frenar o acelerar cuando lo necesita.



B; Qué es la Plasticidad Cerebral? (Tu cerebro puede cambiar)

Antiguamente se creia que el cerebro era algo rigido que no cambiaba después de la
infancia. Hoy la ciencia nos dice lo contrario: Tu cerebro es plastico. La Neuro
plasticidad es la capacidad de tus neuronas para crear nuevas conexiones y fortalecer
circuitos saludables. Imagina que tu cerebro es un jardin: si siempre caminas por el
mismo sitio, creas un sendero (un habito, como la ansiedad). La plasticidad nos permite
dejar de usar ese sendero viejo y "asfaltar” una nueva autopista hacia la calma vy el
enfoque. No estés "roto/a", simplemente tu cerebro ha entrenado los circuitos
equivocados. Y podemos reentrenarlos.

¢Por qué el Neurofeedback es la clave?

El Neurofeedback es, literalmente, un gimnasio de alta tecnologia para tus neuronas.
Normalmente, tl no puedes "sentir" si tu cerebro esta produciendo demasiadas ondas de
estrés. El Neurofeedback hace que esa actividad invisible sea visible. 1. Mido: El gorro
de alta resolucidn (24 canales) capta tu actividad eléctrica en tiempo real. 2. Espejo: El
software actia como un "espejo cerebral™. Si tu cerebro se concentra o se calma (segun
el objetivo), la pelicula que estas viendo se ilumina y el sonido es claro. Si tu cerebro se
desvia, la pantalla se oscurece. 3. Aprendizaje: Tu cerebro, que adora las recompensas,
empieza a ajustar su frecuencia para mantener la pantalla brillante. Sin darte cuenta,
estas fisicamente cambiando la estructura de tus conexiones neuronales. En esta clinica
no trabajo "a ciegas”. Utilizo una de las tecnologias mas avanzadas de Gltima
generacion a nivel mundial: combinada con andlisis clinico especializado. El equipo es
solo la herramienta; mi interpretacion experta y el entrenamiento adecuado es lo que
garantiza tu cambio.

» Mapeo Cerebral Funcional Completo (QEEG): Antes de empezar, realizamos un
mapa en color de tu cerebro. Vemos exactamente qué areas estan trabajando de mas o
de menos.

* Precision Total: Mientras que otros sistemas solo miran 1 o 2 puntos, nosotros
monitorizamos 24 areas simultaneamente. Es la diferencia entre mirar por una cerradura
0 abrir la puerta de par en par.

« Sin efectos secundarios: No introducimos electricidad. Solo escuchamos y
entrenamos. Es un proceso natural y duradero.

" La Biologia del Cambio: ;Qué ocurre dentro de tu cerebro?



Cuando realizamos el entrenamiento con Neurofeedback estamos interviniendo en tres
procesos bioldgicos que la terapia convencional no puede alcanzar:

1. El Fortalecimiento de la Mielina (La ""Fibra Optica' Cerebral)

Tus neuronas se comunican mediante impulsos eléctricos que viajan por unos cables
Ilamados axones. Para que esa sefial sea rapida y precisa, el cable debe estar recubierto
de mielina (una capa de grasa aislante).

« En el cerebro con estrés o TDAH: Los cables estan "pelados” o la sefial es débil.

« Con Neurofeedback: Al obligar a las neuronas a disparar en frecuencias especificas
durante 40 sesiones, estimulamos a los oligodendrocitos (células reparadoras) para que
recubran esos cables con nueva mielina. Resultado: Tu cerebro se vuelve fisicamente
mas rapido y eficiente. La informacidn ya no se "pierde" por el camino.

2. Angiogeénesis: Mas gasolina para tus neuronas

El cerebro consume el 20% de la energia de tu cuerpo. Muchas veces, las zonas que
fallan son porque no reciben suficiente riego sanguineo. * El entrenamiento de alta
resolucién provoca un fendmeno llamado angiogénesis: la creacion de micro-capilares
sanguineos en las zonas que estamos entrenando. * Al demandar mas energia para
superar el "desafio™ del Neurofeedback, tu cerebro fabrica sus propias gasolineras
locales. Mas oxigeno = mejor funcionamiento.

3. Equilibrio Quimico Natural (Sin farmacos)

Tu cerebro fabrica sus propios "farmacos": Dopamina para la atencidn, Serotonina para
la calma y GABA para el suefio.

« El mapa cerebral nos dice qué "fabrica" esta parada. Si entrenamos ondas SMR,
estamos fomentando la produccion natural de GABA (tu ansiolitico interno). Si
entrenamos ondas Beta-1, activamos la dopamina.

* No introducimos quimicos de fuera; ensefiamos a tus glandulas y neuronas a segregar
su propia quimica de forma equilibrada, como lo hacian antes de que apareciera el
problema.

@ Regulacion del "' Tallo Cerebral™: El Interruptor de la Calma

Mucha gente sufre de ansiedad crénica porque su Tallo Cerebral (la parte mas
primitiva) se ha quedado "bloqueado™ en modo supervivencia.

* Al estabilizar las ondas cerebrales, enviamos una sefial biologica de seguridad a través
de este nervio. El corazon baja sus pulsaciones y el sistema digestivo vuelve a funcionar
correctamente. Por eso, al mejorar el cerebro, muchos pacientes notan que sus
problemas de estomago o dolores musculares desaparecen.
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¢ Qué vas a notar con el entrenamiento en
Neurofeedback?

A medida que avanzamos en las sesiones, los pacientes suelen

Mejor atencion

describir los siguientes cambios:

Entrenamiento Neurofeedback

&

Reduccionde
estrésy ansiedad

o

Reduccién de
problemas de
estémago, dolor
muscular,
migranas y dolor
cronico

Mayor claridad mental

Esa “niebla” o “ruido mental”
desaparece

éDuele?

En absoluto. El
gorro es
inaldmbricoy
cémodo. Solo
informacidn visual y

auditiva.

Mayor rendimiento

Mayor capacidad de
concentracién y memoria

Preguntas frecuentes

éEs permanente?

Si. Como aprender
a montar en
bicicleta: una vez
consolidado el
aprendizaje se

mantiene.

éCuantas sesiones?

Entre 20y 40
sesiones para
asegurar un cambio
estructural real
mediante

neuroplasticidad.

Mayor
regulacion
emocional

Mejor sueiio

El cuerpo recupera la capacidad de
entrar en modo descanso de forma
natural

éQué notaré?

Claridad mental, mejor
suefo, control
emocional, mayor
rendimiento, entre

otras mejorias.
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