
GUÍA DE BIENVENIDA: 

reentrena tu cerebro con 

neurotecnología 

 

Antes de analizar tu caso particular, es fundamental que comprendas que tu cuerpo 

funciona gracias a una red de comunicación eléctrica perfecta dividida en tres grandes 

niveles. Imagina que es la instalación eléctrica de una casa inteligente:  

 Primer Nivel: El Sistema Nervioso Central (El Procesador) Está compuesto por 

tu cerebro y la médula espinal. El cerebro es el "ordenador central" donde se 

toman todas las decisiones, se procesan las emociones y se almacena la 

memoria. Es aquí donde el Neurofeedback actúa directamente, optimizando tu 

mente para que el procesamiento sea fluido y eficiente.  

 Segundo nivel: El Sistema Nervioso Periférico (El Cableado) Son los nervios 

que salen de la médula y llegan hasta la punta de tus dedos. Su función es 

puramente de transporte: llevan las órdenes del cerebro a los músculos y traen la 

información de los sentidos de vuelta al cerebro. Es la red de cables que conecta 

el ordenador con el resto del mundo. Se divide en 2 departamentos:el 

departamento Somático: el que tú controlas (mover un brazo, caminar...) y el 

Sistema Autónomo. Como verás a continuación, para entender por qué te sientes 

como te sientes, debemos hablar de tu Sistema Nervioso Autónomo.  

 Tercer nivel: El Sistema Nervioso Autónomo o Vegetativo (La Gestión 

Automática) Este es el sistema que nos interesa. Se llama "autónomo" porque tú 

no tienes que pensar para que funcione; él decide por ti cuándo debe latir el 

corazón, cómo debes respirar o cómo digerir la comida. Es el "piloto 

automático" que gestiona tu energía, este sistema es el que suele desequilibrarse 

cuando sufrimos estrés, ansiedad o problemas de atención, dividiéndose en dos 

modos de funcionamiento que determinan cómo te sientes cada día:  

 

1.  Sistema Simpático (El Acelerador): Es el modo de "Lucha o Huida". Se 

activa cuando percibes estrés, peligro o exigencia. Acelera el corazón, tensa 

los músculos y pone al cerebro en alerta máxima. El problema: Muchas 

personas viven con el acelerador pisado a fondo 24/7, lo que genera 

ansiedad, insomnio y agotamiento.  

2. El Sistema Parasimpático (El Freno): Es el modo de "Descanso y 

Digestión". Se encarga de reparar tus tejidos, calmar tu mente y permitir un 

sueño profundo. El problema: En el mundo actual, este sistema suele estar 

"oxidado" o bloqueado. Mi objetivo con el tratamiento personalizado es 

devolverle a tu cuerpo la capacidad de frenar o acelerar cuando lo necesita. 



¿Qué es la Plasticidad Cerebral? (Tu cerebro puede cambiar)  

Antiguamente se creía que el cerebro era algo rígido que no cambiaba después de la 

infancia. Hoy la ciencia nos dice lo contrario: Tu cerebro es plástico. La Neuro 

plasticidad es la capacidad de tus neuronas para crear nuevas conexiones y fortalecer 

circuitos saludables. Imagina que tu cerebro es un jardín: si siempre caminas por el 

mismo sitio, creas un sendero (un hábito, como la ansiedad). La plasticidad nos permite 

dejar de usar ese sendero viejo y "asfaltar" una nueva autopista hacia la calma y el 

enfoque. No estás "roto/a", simplemente tu cerebro ha entrenado los circuitos 

equivocados. Y podemos reentrenarlos. 

 

¿Por qué el Neurofeedback es la clave?  

El Neurofeedback es, literalmente, un gimnasio de alta tecnología para tus neuronas. 

Normalmente, tú no puedes "sentir" si tu cerebro está produciendo demasiadas ondas de 

estrés. El Neurofeedback hace que esa actividad invisible sea visible. 1. Mido: El gorro 

de alta resolución (24 canales) capta tu actividad eléctrica en tiempo real. 2. Espejo: El 

software actúa como un "espejo cerebral". Si tu cerebro se concentra o se calma (según 

el objetivo), la película que estás viendo se ilumina y el sonido es claro. Si tu cerebro se 

desvía, la pantalla se oscurece. 3. Aprendizaje: Tu cerebro, que adora las recompensas, 

empieza a ajustar su frecuencia para mantener la pantalla brillante. Sin darte cuenta, 

estás físicamente cambiando la estructura de tus conexiones neuronales. En esta clínica 

no trabajo "a ciegas". Utilizo una de las tecnologías más avanzadas de última 

generación a nivel mundial: combinada con análisis clínico especializado. El equipo es 

solo la herramienta; mi interpretación experta y el entrenamiento adecuado es lo que 

garantiza tu cambio.  

• Mapeo Cerebral Funcional Completo (qEEG): Antes de empezar, realizamos un 

mapa en color de tu cerebro. Vemos exactamente qué áreas están trabajando de más o 

de menos.  

• Precisión Total: Mientras que otros sistemas solo miran 1 o 2 puntos, nosotros 

monitorizamos 24 áreas simultáneamente. Es la diferencia entre mirar por una cerradura 

o abrir la puerta de par en par.  

• Sin efectos secundarios: No introducimos electricidad. Solo escuchamos y 

entrenamos. Es un proceso natural y duradero. 

 

 La Biología del Cambio: ¿Qué ocurre dentro de tu cerebro?  



Cuando realizamos el entrenamiento con Neurofeedback estamos interviniendo en tres 

procesos biológicos que la terapia convencional no puede alcanzar: 

1. El Fortalecimiento de la Mielina (La "Fibra Óptica" Cerebral)  

Tus neuronas se comunican mediante impulsos eléctricos que viajan por unos cables 

llamados axones. Para que esa señal sea rápida y precisa, el cable debe estar recubierto 

de mielina (una capa de grasa aislante).  

• En el cerebro con estrés o TDAH: Los cables están "pelados" o la señal es débil.  

• Con Neurofeedback: Al obligar a las neuronas a disparar en frecuencias específicas 

durante 40 sesiones, estimulamos a los oligodendrocitos (células reparadoras) para que 

recubran esos cables con nueva mielina. Resultado: Tu cerebro se vuelve físicamente 

más rápido y eficiente. La información ya no se "pierde" por el camino. 

2.  Angiogénesis: Más gasolina para tus neuronas  

El cerebro consume el 20% de la energía de tu cuerpo. Muchas veces, las zonas que 

fallan son porque no reciben suficiente riego sanguíneo. • El entrenamiento de alta 

resolución provoca un fenómeno llamado angiogénesis: la creación de micro-capilares 

sanguíneos en las zonas que estamos entrenando. • Al demandar más energía para 

superar el "desafío" del Neurofeedback, tu cerebro fabrica sus propias gasolineras 

locales. Más oxígeno = mejor funcionamiento. 

     3.  Equilibrio Químico Natural (Sin fármacos)  

Tu cerebro fabrica sus propios "fármacos": Dopamina para la atención, Serotonina para 

la calma y GABA para el sueño.  

• El mapa cerebral nos dice qué "fábrica" está parada. Si entrenamos ondas SMR, 

estamos fomentando la producción natural de GABA (tu ansiolítico interno). Si 

entrenamos ondas Beta-1, activamos la dopamina.  

• No introducimos químicos de fuera; enseñamos a tus glándulas y neuronas a segregar 

su propia química de forma equilibrada, como lo hacían antes de que apareciera el 

problema.  

 

 La RegRegulación del "Tallo Cerebral": El Interruptor de la Calma  

Mucha gente sufre de ansiedad crónica porque su Tallo Cerebral (la parte más 

primitiva) se ha quedado "bloqueado" en modo supervivencia.  

• Al estabilizar las ondas cerebrales, enviamos una señal biológica de seguridad a través 

de este nervio. El corazón baja sus pulsaciones y el sistema digestivo vuelve a funcionar 

correctamente. Por eso, al mejorar el cerebro, muchos pacientes notan que sus 

problemas de estómago o dolores musculares desaparecen. 
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¿Qué vas a notar con el entrenamiento en 

Neurofeedback? 

A medida que avanzamos en las sesiones, los pacientes suelen 
describir los siguientes cambios: 

 
 

 
 

 
        

 

Preguntas frecuentes 

 

  

 

 

 

 

 

Mejor atención 

 

 

 

 

 

Reducción de 
estrés y ansiedad 

 

Reducción de 
problemas de 

estómago, dolor 
muscular, 

migrañas y dolor 
crónico 

 

 Mayor 

regulación 

emocional 

 

 

 

 

 

¿Qué notaré? 

Claridad mental, mejor 

sueño, control 

emocional, mayor 

rendimiento, entre 

otras mejorías. 

Mayor claridad mental 

Esa “niebla” o “ruido mental” 

desaparece 

 

Mayor rendimiento 

Mayor capacidad de 

concentración y memoria 

Mejor sueño 

El cuerpo recupera la capacidad de 

entrar en modo descanso de forma 

natural 
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